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Det skall vara roligt att dldras!
Kénner Du det sa? Om inte varfor?
Just nu dr vi inne i en gliddjens
tid. Nu star varen for dorren. En
glddjens tid for allt som lever.
”Nu varens vind den boja sprianger
som lidnge fingslat berg och dal.
Och blaa himlen snart hidnger
over jordens festesal. Vilkomna
blomsterrika dngar som gronskar
fram ur torva varm. Vilkomna ljud

Det ska vara
roligt att aldras

fran harpostrangar som tysta frusit
vid min barm. Mitt 6ga ler min
tanke klarnar och rosor knoppas
uti mitt brost och ingen enda aning
varnar, att dn gang skall bliva host.
Men vad ror oss fram och tillbaka.
Om vi odndligt vill forsaka. Vi ock
odndligt njuta vill”. Och visst mina

Gladje

véinner skall vi njuta och gliddjas
av livet.

Den tredje tvittlappen handlar
om glidje. Glddje forbinder
man oftast med det soliga glada
ansiktet som avbildas ldngst upp
till vénster, men for mig dr det
mycket mer. Det dr glddjen att

Sorj inte over att Du dldras

Manga far inte den chansen

ha nagon att dela bade sorg och
glidje med. Alla ménniskor har
inte detta. Tédnk efter mina véinner.
Vem sitter ensam och har ingen
att dela vardagen med. Offra en
stund av Din tid . Besok och prata

Text till bilderna sid 2

med dessa. Man sidger ofta. Jag
har inte tid. Jag &r vil inte guds
bista barn utan sldnger ofta ur
mig detta uttryck. Féreningen har
i gamla tider haft en grupp som
letar upp ensamma och kanske
sjuka medlemmar och forsoker nu
aterskapa en sadan som kan besoka
dessa, men mina vianner Du kan
ocksa gora underverk sjdlv i att
astadkomma
denna glidje.
Lat 0SS
tillsammans
forsoka fa sa
manga som
mojligt att
liksom manga
av oss, vakna med insikten att
”Varje dag ér en gava”. Lat helst
alla uppleva bilden lingst upp till
hoger och inte sitta ensamma.

Torsten Bengtsson
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Tavling i P4 Gang

Tavling i Pa Gang
Forklarande text till bilderna Liingst ner pa Sid 1

Vi kommer att prova i ndgra nummer av P4 Gang
att infora en tdvling med ett forstapris bestaende av
Sverigelotter totalt 100 kronors vérde och ett andrapris
bestaende av Sverigelotter med totalt virde av 50 kronor
Tavlingsbestimmer detta nummer
Ni ser langst ner pa sid 1 tre bilder, en fran en
sommarfager Bollhuspark i Ystad , en av ett hjérta i tva
hénder och en av ett hjérta i snon Jag Onskar att Ni sa
kort Ni kan, kanske med ndgon mening beskriver Era
tankar om dessa tre bilder med tanke pa den artikel om
glddje som undertecknad skrivit och som 4r ovanfor
angivna bilder

Tavlingssvaret insdnds per post 1 klistrat kuvert mérkt
“tavlingssvar” till vart kansli senast den 15 maj 2016
eller epost till undertecknad torsten—-bengtsson @
hotmail.com

Foreningen HjartLung Tradgardsgatan 26 ,27134 Ystad
Envildiga domare blir foreningens ordforande och
undertecknad. Alla medlemmar far deltaga utom

ordforanden och undertecknad med familjer
Torsten Bengtsson

Duktiga arrangérer av Alla Hjartans Dag

Nista nummer utkommer 15 juni 2016
Manusstopp 15 maj

Inkom med manus i god tid!



Kara medlemmar!

Naturen boérjar vakna till
liv och vi med den. Ljuset
och varmen lockar oss ut.
Vitsipporna pa framsidan
av var Verksamhetsplan
vill géra just det, locka till
skén promenad i naturen.
Var vision ar att ge er
medlemmar mdjlighet till
olika aktiviteter, kdnna
gemenskap, bli piggare, helt
enkelt uppleva LIVSKVALITE.
Sa tack alla aktivitetsledare
som ar forutsattningen for
att vi ska kunna forverkliga
var vision.

Pa Alla Hjartans Dag den
14 februari gavs tillfalle
till pratglad gemenskap da
Karin och Birger Persson
samt Maj-Britt Vesanto
hade dukat upp med kaffe
och hembakta semlor och
dekorerat lokalen med
varliga tulpaner och réda
hjartan. Tack for det!

Det var trevligt att sA manga
av er medlemmar kom
till Arsmétet. Sjung med
Hjartlung angav tonen i
boérjan och ni medlemmar
medverkade till fortsatt god
stamning.

Vdlkomna alla nya
medlemmar och alla ni som
valdes till olika positioner i
styrelsen. Jag kan inte nog
betona var uppskattning att
ni satter tid och engagemang
till férfogande. Vi har en hel
del framfér oss som fordrar
mangas engagemang.

Jag vill passa pa att tacka
er som nu slutat som
styrelseledamoter: Arne
Larsson - tidigare redaktor
for Pa Gang, Gun Lundin-

Ordforanden informerar

medlem i Sanggruppen
och allmént aktiv, Birger
Persson - mangsysslare
som ger HLR lite extra
dramatik och svarar for
teknik och talt vid olika
evenemang. Thommy Skog,
studieorganisatdér som varit
spindeln i natet for manga
aktiviteter, ordnat féredrag
och hallit i referensgruppen
med Ystads Lasarett vilket
mynnat utiatt vinu ar med
i lasarettets Hjartskola.
Stort tack ocksa till avgaende
resegruppen med Ingvar och
Eivor Donath, Rune Nissen,
Tom Persson och Jan
Wollin fér val genomfoérda
resor. Jag hoppas att ni
medlemmar hakar pa de
intressanta resmal som den
nyvalda resegruppen Eva-
Liss Gothe, Gun Lundin och
Rune Nissen presenterar
redan har i Pa Gang.

Ake Billing, mangarig
medlem och ett av ankaren
i HLR dessutom idégivare
till Barn-HLR som blivit
var stora satsning blev
valfértjAnt utnamnd till
Arets Hjartevan. Vara flitiga
forséljare av lotter Kerstin
Einbj6érn, Siv Lindskog, Arne
Silver och Lennart Svensson
forarades en ros av Jan
Tellbo, lotteriférestandare
och sjalv vard en eloge for
bra férsaljning. Var kanslist
Birgitta Lundgren som
influensan hoéll hemma har
fatt sin ros i efterskott.
Fortsatt garna att koépa
lotter, ett vilkommet bidrag
till féreningen! Mer om
Arsmétet i sarskild artikel.
Narmast i tid av evenemang
ar Varfesten den 8 april
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i Ystad. I Sjobo den 24
april ar vi med pa ett
hérn i Lions Familjedag.
I Skurup kommer vad vi
kallar Medméansklighetens
Dag att dga rum den
21 maj i samband med
att vi tillsammans med
kommunen inviger Halsans
Stig runt Svaneholmssjon.
Mer om ndmnda evenemang
finns att l4dsa i denna Pa
Gang och pa Hemsidan,
kommer aven att informeras
om per e-post.

Vi har alltsa mycket
trevligheter att se fram emot
i HjartLung!

Valkomnal!

Irene Winquist
ordférande

P.S. Vitsippsbilden gar att
ladda ner fran Hemsidan.

B Var vardegrund e
De medlemmar som
drabbats av hjart- eller
lungproblem skall kunna
aterga till ett normalt liv
och forebygga att pa nytt
bli drabbade.

De som inte drabbats
skall {4 hjalp att fore-
bygga hjart- och lung-
problem.

! )




Medminsklighetens dag

Foreningen har planerat och
kommer att planera for en stor och
viktig hdndelse under dret som vi
kallar "Medménsklighetens dag”.
Den gar av stapeln den 21 maj
i det da ” var och sommarfagra
Svaneholm.” Vad skall da ske? Jo
vildigt mycket av medménsklighet
som hir redovisas. Som alla vet sa
har foreningen tillsammans med
Skurups kommun och Skurups
sparbank arbetat pa projektet
Hiélsans stig och denna skall
bland annat invigas denna dag.
Pierre Esbjornsson fran Skurups
Kommun tillsammans med var
ordforande Iréne Wingwist och
represtant for Skurups sparbank
kommer att inviga Hilsans stig.
Vad hinder i1 ovrigt. Jo vildigt
mycket for medménsklighet.
Foreningen har beslutat att
allt utan undantag skall ga till
yttre vilgoérenhet dvs utanfor
foreningen och pengarna skall
gd oavkortat till IM, Individuell
Minniskohjélp. Pengarna bidrar
till att barn i slummen i storstaden
Guwabhati 1 nordostra Indien kan
ga skolan. IMs samarbetspartner

INDIVIDUELL _
MANNISKOHJALP

SWEDISH
DEVELOPMENT
PARTNER

Bethany Sisters driver femton
overgangsskolor dir barnen, som
ofta &r inflyttade fran landsbygden
eller fran grannlandet Bangladesh,
far mojlighet att stdrka sina
kunskaper och sitt sjalvfortroende
under ett ar. Dérefter kan de borja i
den reguljira skolan och systrarna
foljer barnen i ytterligare nagra ar
for att se till att de inte hoppar av.
En representant fran IM kommer
att berdtta mer om projektet. Se
ocksa annan artikel om IM.

Vad ér det da for pengar som
kan komma in. Vi kommer att ta
intrade 50 kronor for vuxen, barn
fritt och vi kommer att sélja korv
och kaffe billigt och silja vanliga
lotter och alla medel som kommer
in skall utan undantag ga till detta
projekt for nodstéllda barn som IM
presenterar. Vi hoppas naturligtvis
pa en vacker solig vardag och att
manga fran hela var férening och
fran allménheten kommer till det
vackra Svaneholm. Annonsering
kommer att ske

Du som inte kommer eller
kanske dven om Du kommer
séitt in pengar pa vart bankkonto
5483-4262 miirk med Ditt namn
och IM sa kommer kassoren att
sétta in pa ritt konto.

Hur mycket skall Du sétta in? Det
bestammer Du sjdlv. Sétt gidrna in
vad intrddet kostar 50 kronor eller
mer. , Ténk pa att Du gor en stor
medmaénsklig insats.

Vad hinder mer? Jo var eminenta
sanggrupp kommer att framfora
nagra lampliga sanger fran
sin repertoar. Dessa kommer
att blandas mycket kort med
ett tal om medmansklighet och
foreningen har utsett mig som é&r
fodd inte soder om landsvégen
men 10 m norr om landsvégen i

Skivarp, inom Skurups kommun,
till hogtidstalare.

Asa Bengtsson heter IM s
representant och hon kommer
att redovisa savil fore som efter
hur pengarna anvinds och vilken
nytta dom gjort. Medlemmar ”Var
givmilda i denna behjértansvirda
sak.”

Var viardegrund att hjdlpa
vara medlemmar tillgodoser
vi denna dag genom att inviga
Hélsans stig att forevisa och ge
upplysning om hur vi kan hélpa
Er och visar naturligtvis ocksa
HjartLungraddning mm.
Medlemmar! reservera denna dag
i Svaneholm .dir hogtidligheten
borjar med invigningstal klockan
1300. Programmet med invigning
av Hilsans stig, tal och sanger
tar max en timme och sen
finns mojligheter for att se pa
HjartLungraddning mm och att
ga Hélsans stig som gar runt
Svaneholmssjon mm mm. Fira en
festlig dag i medmiénsklighetens
tjdnst. Ta med véinner och bekanta

Torsten Bengtsson

Ordféranden med tva nya styrel-
semedlemmar, Lars Hiagerhult
och Else-Gun Hansson



...frdan Studieorganisatoren SO

Studieorganisatoren

SO informerar

Aret som gatt

I ett SO-perspektiv har aret
som gatt varit hyggligt,
nastan tillfredsstallande.
Foreningens medlemsantal
har o6kat nagot. Utbildning
av foreningsfunktionarer
och aktivitetsledare har
varit lovande, om &n inte
imponerande. Verksamheten
inom Hjart&Lungskolan
har varit bra med 6kande
antal svettiga medlemmar
i flera motionsgrupper.
Det har varit hog aktivitet
i cirklarna Van med ditt
Hjarta och Kostldra/
matlagning. Aven &vriga
cirklar och motionsgrupper
har varit val igang. Tva
valbestkta foredrag om
hjartproblem och KOL har
genomforts framgangsrikt.
Sanggruppen har utvecklats
val bade till numerar
och konstnarlig niva.
Foreningen har under aret
ocksa fatt en stadigvarande
representation i Lasarettets
Hjartskola, for att tidigt
informera nyblivna
hjartpatienter om de
mojligheter féoreningen
erbjuder till fortsatt
rehabilitering efter
utskrivning fran varden.

Framtiden

Framtiden ska bli &nnu
battre men har ar nagra
saker att tdnka pa. Dar Du
kan hjalpa till. Vi férutsétter
att féoreningen kommer att
varva flera nya medlemmar.
Dessa har nar de boérjar

i foreningen en stark
ambition att direkt komma
med i flera av de aktiviteter
féoreningen erbjuder. Har
kan vi fa problem att komma
at lokal for ytterligare en
grupp i hjartsvikts/KOL-
gymnastik och vi har ocksa
problem att skaffa ledare
fér en ny grupp. Dessa
problem maste l6sas, for att
féreningen ska bibehalla sin
trovardighet gentemot nya
medlemmar. Hittills har vi
for 6vriga motionsaktiviteter
lyckats slussa in nya
medlemmar i existerande
grupper men aven har kan
det bli problem. Det géller
sarskilt vattengymnastik,
dar vi aldrig far vara fler
an tolv i bassangen. Har
maste vi hitta tva nya
vattengympaledare fran
Ystad, sa att vi slipper be
ledare fran Skurup och
Skivarp att aka till Ystad
varje vecka. Flera andra
féreningar lovprisar den
undergdrande Yogan eller
Chi-Gongen och har sedan
flera ar utovande grupper.
Vi har trots flera férsék inte
fatt vara medlemmar att
nappa pa detta budskap,
vilket fortfarande aterstar.
Lansforeningen kommer
liksom i fjol att erbjuda
ett brett sortiment av
kurser. Dessa kommer
att annonseras nér vi
far ett kursschema fran
lansféreningen. Du som
har funderingar pa att
bli féoreningsfunktionar,
passa pa att utbilda dig
i trevligt sédllskap med

andra kollegor! Utan Din
insats kommer féreningen
ha svart att fullgéra sitt
uppdrag. Vi behover ocksa
nya aktivitetsledare som
kan rycka in bade som
reserver och som kan ta
sig an nya grupper. Det ar
i dag plagsamt att sta utan
ledare, nar nya entusiastiska
medlemmar vill ha hjalp.
Har maste Du som medlem
vara solidarisk med Dina
medlemsbrdder och hjélpa
honom /henne tillbaka
till ett normalt liv. Den
chansen har Du ju sjalv
fatt en gang. Anmal Dig till
ledarutbildning!

Vara gruppaktiviteter som
nu ar igang kommer att
pagat.o.m.v21. Som vanligt
finns det utrymme f6r att
lokalt komma 6verens med
gruppledarna om annat
slutdatum. ; "’"I|”| Ik
Vi planerar '
att ha

ett hjart- och
ett
KOL-foéredrag

beroende pa tillgang till
foreldsare. Foredragen
annonseras sa snart
detaljerna ar klara.

Thommy Skog



Resor 2016
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Efter upphamtning pa hemorten fortsatter vi via Oresundsbron till Vennelyst, Képenhamns &ldsta
koloniférening fran 1892. Har kommer vi att servera férmiddagsfikan fran busscaféet i den fantastiska
omgivningen intill "haven”.

Efter en god frukost kor vi vidare till Humlebaek och Louisiana Museum of Modern Art dar konst, natur
och arkitektur mots i ett enastdende samspel. Museet Oppnade ar 1958 och bjuder idag pa 6-10
utstallningar varje ar. Louisianas samling bestar av mer &n 3.500 verk med bade dansk och internationell
konst. | lugn och ro far vi strosa runt och titta pa verk av bl a konstnarer som Jean Arp, Max Ernst, Alberto
Giacometti, Henry Moore, Pablo Picasso och Andy Warhol.

Darefter aker vi till Bakken och ater en rejal dansk lunchbuffé pa Restaurang Réde Port pa Bakken.
Buffén innehaller tva sorters sill, fiskfilé med remouladsas, flaskestek med rédkal och leverpastej med
inlagda grénsaker, &gg, rakor samt ost med mera. Till den goda maten serveras 6l/vatten eller ett glas
vin om sa onskas.

Efter lunchen aker vi vidare till Winetales i Drag6r. Vid ankomst blir vi bjudna pa en valkomstdrink (lite
bubbel) och en presentation av vad de erbjuder. Vidare blir det vinprovning av olika viner och en
férelasning som leds av Winetales. Vi kan handla med oss vin innan hemresan véntar.

Efter en fantastisk dag med harliga upplevelser i bagaget tar vi farval pa hemorten igen.

| priset ingar: / \
e Resa i modern turistbuss Hjért Lung Ystad-Sj6bo-Skurup
* Bro- & vag-avgifter , Avresa 11 maj 2016
e Fo6rmiddagsfika fran busscaféet
e Entré till Louisiana Museum of Modern Art, Humlebaek Hallplatser: Ystad, busstorget vid
e Dansk lunchbuffé inkl. él/vin, vatten & kaffe stationen kl: 07:40

Sjobo Gastis kl: 08:20

pa Restaurang Rdde Port, Bakken Skurup busstation KI: 09:00

e Vinprovning och férelasning pa Winetales, Dragor
Pris: 795: -/person

K Minimum 35 personer /

e 044 -124065 e www.kristianstadbuss.se e 040-630 01 08

*Med reservation for feltryck och &ndringar!




Resegruppen...

har checkat inigen. Den bestar f n
av Gun Lundin, Rune Nissen och
undertecknad. Liten och naggande
god. Av de forslag, jag hade sedan
tidigare beslot vi att, till att borja
med, satsa pa tva endagars resor.
Den forsta har varit min favorit
dnda sedan jag borjade fundera
pa resor; Lousiana pa varen.
Utstéllningarna dr alltid spannande
och den nuvarande, som pagar nir
vi dr dér, har fatt berom i alla (3)
tidningar jag ldst. Bara parken dr
vird ett besok med sina vackra
skulpturer och havet som glittrar
fram mot den svenska kusten.
Den andra dr en resa bland kyrkor
pa Osterlen, som plotsligt blev
en slottsresa vésterut i stéllet. En

kyrka finns med bland resmalen,
ndmligen pilgrimskyrkan Fru
Alstad. En liten pirla! Vi hade
funderat pa att ligga in besok
till Genarps kyrka ocksa, men
konstaterade att det kan bli mastigt
efter 2 slottsvandringar. Jag hoppas
att dagen kan bli minnesvird. Om
forsommarvidret d4r gynnsamt,
finns det inget som motsidger
det. Resan dr maximerad till 22
deltagare.

Planeringen for resor till hosten
pagar. Det finns ett stort utbud av
resor att vilja mellan. Ett av de
stora problemen ér att de flesta
resorna har ett antal vinprovningar
pa programmet. Och, d4ven om jag
som mangarig Munskénk tycker

Slottsresa fredagen den 3/6 2016

det 4r OK, sd finns det trots allt
en del personer, som av olika skl
inte dricker alkohol. Just nu leder
en resa till Ahr — med vin — och en
till Prag. Vi far aterkomma med
mer nyheter i ndsta nummer av
PA Géng.

OBS! Resorna bokas pa kans-
liet! Resan till Lousiana bokas
senast den 1/4. Slottsresan
bokas senast 15/4.

Kansliet epost info info@ystad.
hjart-lung.se , tel 0411-73066

Eva-Liss Gothe

Resan gar mellan slotten Jordberga och Torup. Pa vdagen besoker vi ocksa pilgrimskyrkan Fru Alstad

och ater lunch pa Anderslovs Gastis.

Pa slottet Jordberga guidar slottsfrun sjdlv, Catherine von Arnold. Pa Torups slott tas vi om hand av

en professionell guide. Bada visningarna tar ungefar 1 timme.

Avresa fran Ystad 9.00 vid busstorget, Sjobo vid Gastis kl 9.30 och Skurup vid busstationen 10.00.

Totalpris/person 650:-. | priser ingar, férutom betalning for slottsvisningarna och bussresan, dven

lunch med Ramlosa eller 1att6l. Det finns 3 lunchalternativ att valja mellan.
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Individuell Miinniskohjalp

IM, Individuell Minniskohjilp,
ar en svensk bistandsorganisation
som bekdmpar fattigdom och
utanforskap. Var vision &r en
rittvis och medménsklig virld. IM
grundades 1938 och verkar i dag
i Sverige och elva ldander virlden
over. Vi arbetar langsiktigt och
starker ménniskors kraft att sjédlva
forbéttra sina liv och bidra till
samhillsforidndring.

Det internationella arbetet ar
inriktat pd manniskors rétt till
utbildning, till god hilsa och att
kunna f6rsorja sig. Vi arbetar ocksa
for att underlitta for méanniskor
att ga ihop for att tillsammans
fa en starkare rost i samhillet.
Insatserna sker i ndra samarbete
med lokala organisationer.

Behov av tandvard?
Som medlem i
HjartLungféreningen
Ystad-Sjébo-
Skuruperbjuds Du 15%
rabatt hos Ystad Tand &
Implantatcenter,Liregatan
2,271 22 Ystad, tel. 0411-
166 pa bastandvard.

Inga rabatter lamnas pa
material, konsulterande
tandlédkare eller estetisk
tandvard. Vid bestallning
av tid uppge vilken
férening Du tillhor. Fran
och med 1 mars 2016
erfordras

uppvisande av giltigt
medlemskort vilket vart
kansli kanférmedla.

I Sverige handlar insatserna om
integration och delaktighet. Vi
frimjar moten for att ménniskor
som kommer till Sverige ska
kénna sig hjértligt vilkomna och
ha mojlighet att ta en aktiv roll 1
sambhiillet.

Verksamheten dr mojlig tack vare
det samlade engagemanget hos IMs
givare, medlemmar och volontrer.
IM har 90-konto och dr medlem i
Frii, Frivilligorganisationernas
Insamlingsrad, som arbetar
for etisk insamling. IM ir
ramorganisation till Sida och en av
organisationerna i Radiohjilpens
insamlingskampanj Virldens barn.
Asa Bengtsson

Kommunikator

IM Individuell Ménniskohjalp

Bowling iir en trevlig sport som kan
spelas av alla unga savil som vi lite
dldre — viillkomna att prova pa. Torsda-
gar 12,30 i Suxxesshallen i Tomelilla.
Ndgra av oss har fitt lite simre status
pga dalder och ohiilsa. Vi ir stadigva-
rande 16-20 spelare men vi behéover
bli fler.

HLF Kristianstad fick nyligen re-
vansch mot oss for forlusten i hostas.
Det iir ju alltid en trikig hemresa efter
en forlust dven om iin sd liten. Vi
har tva olika handicaptivlingar varje
mdanad — ena gangen partivling och
sista torsdagen i manaden en singel-
handcaptivling. Diremellan trinar
vi men alla spel ir underlag for ditt
personliga handicap. Tack vare handi-
capsystemet har alla samma chans att
vinna.

Varje dr delas statyn "Arets Rookie”

ut till den som forbdttrats sig mest.
”Arets Rookie 2015” blev
undertecknad - mycket overraskande
men roligt.
Erland Grauers for Bowlarna.
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HLR
hjart-lungraddning

Bara i vdrt omrdde finns det ca
60 ’registrerade hjiirtstartare”
i Sveriges Hjiirtstartarregister
fordelade pa ca 40 i Ystad, 10 i
Skurup resp Sjobo med omnejd.
www.hjartstartarregistret.se/

Alla hjartstartare ar inte tillgédng-
liga alltid. Kontrollera gérna nir
de ar tillgéngliga!

For att utnyttja en hjirtstartare
mdste du kunna HLR.

Vid ett konstaterat hjdirtstopp

maste du alltid starta med att :

1 ringa 1-1-2 (dven om du har till
gang till hjértstartare)

2 pdborja HLR ”30:2 mitt pa”
inom I min och

3 anvinda hjirtstartaren inom
3 min.

Detta dr optimalt men sé ser inte

verkligheten ut.

Men ju béttre man dr 1 HLR-tek-

nik desto storre chans har man att

radda livet pa en medménniska.

VIKTIGT
Anmil dig omgéiende till vara
HLR-kurser och tdnk pa att du
behdver repetera varje ar for att
bli en sdker och duktig livrdddare.
Ring Kaj Hansson 0411-179 62,
mobil 0706-34 96 45
e-post:_
kaj.hansson@comhem.se

Erland Grauers

e
T T TP LR i iy

PptrtLiriy) Pirwirrig

Arets Rookie 2015

_—



Arsmoétet torsdagen den
25 februari.

Ett femtontal av de till slut 120
anmilda medlemmarna tvingades
lamna aterbud pa grund av den
pagaende influensan men ord-
foranden Irene Winqvist kunde
anda hilsa drygt 100 medlemmar
vilkomna till &rsmétet i Surbrunn-
sparken i Ystad pa torsdagskvillen
Vice ordforanden Anitha Anders-
son genomforde en stimningsfull
parentation 6ver de medlemmar
som lamnat var krets under fo-
regdende verksamhetsar. Denna
avslutades med att Sanggruppen
Sjung med HjirtLung framforde
”Hall mitt hjarta” musik av Peter
Hallstrom och Lasse Andersson,
text av Bjorn Skifs

Ordforanden introducerade sen
sanggruppen Sjung Med Hjirt-
Lung som under mer glittiga for-

mer framforde bland annat Det dr
vi anda, Lat Hjartat va me, When
you re smiling m fl.

I sina roda nyinkopta scarfsar
motte var eminenta sanggrupp
stort bifall under sitt 20 minuters
framférande

Arsmétet gick vidare enligt plan
och noteras kan att ordféranden
Irene Winqvist omvaldes. Utsédnd
verksambhetsberittelse, verksam-
hetsplan och budget godkéndes
och revisionsberittelsen god-
kéndes och styrelsen beviljades
ansvarsfrihet.

Efter avslutat arsmote avtackade
Ordféranden de personer som av-
gatt ur styrelsen ,och avgaende re-
segrupp och sekreteraren tackade
vara fortjanstfulla lottforsiljare.
Om detta kan Du lédsa i artikeln
Ordforanden informerar,
Dérefter var vi framme vid kvil-
lens clou ndmligen tillkdnnagi-
vande av Arets Hjirtevin.

Det var fjorarets hjdartevin Siv
Lindskog som delade ut Pris och
Diplom till Ake Billing
Motivering:” Ake Billing har
under manga ar pa ett mycket
forndmligt sitt arbetat i HjartLung
i olika befattningar. Med en utom-
ordentligt positiv och humoristisk
instdllning har han verkat helt
ideellt med virme , kamratskap
och kunnighet f6r medlemmarnas
bista” Ake fick en av kvillens
langsta applader.

Ordforanden kunde direfter bjuda
den hundrahdvdade skaran vil-
komna till bords didr den nye
krogaren Géstgivare Moller med
personal dukade fram landgang
med tillbehor.

Torsten Bengtsson




ANIRA Kkliniken

Ystad har skrivit historia.
Och vér forening fér ta del
av densamma. Anirakliniken
har slagit upp sina
portar. Ystads forsta
hjartklinik har 6ppnats
av kardiologen Irina
Frick.

Irina dr tidigare
vilkdnd av manga

av oss 1 var forening
och har verkligen pa
ett fantastiskt sétt
hjilpt manga av véra
medlemmar med sina hjértbesvér

Hon har satt upp Kliniken 1
stora, ljusa och fina lokaler pa
Aulingatan.

Anirakliniken hade invigning
den 29 januari. Jag var inbjuden
tillsammans med Gota som

har fatt otrolig hjilp med sina
hjartsviktsbesvir.

Det ér ju en viktig nyhet for
HjartLungs medlemmar att vi har
en hjértklinik med en kardiolog,
en hjirtskoterska

och en sekreterare. Kliniken kan
gora alla slags undersokningar
om hjértat,

utféra EKG, ArbetsEKG,
BandspelarEKG, Ultraljud,
provtagningar, remisser mm.

Torsten Bengtsson




Sjobogruppen orienterar

Vi vill underritta Er om att vi
har dalig uppslutning pa var
HjéartLung gymnastik i Sjobo. Ni
far erbjudande om att g pé en for
Er anpassad gymnastik, som ar
bra for bade hjarta och lungor (
kol ). Kom gérna och prova pa for
att kéinna hur det fungerar for just
Dig. Vi anpassar takten efter vars
och ens forméga. Tycker Du att det
ar jobbigt tar Du det bara lugnare.
Det vore trevligt om vi fick god
anslutning. Vi har en mycket
trevlig gympaledare Lars Norlin
och vi gympar efter medryckande
musik.

HjdrtLung Ystad Sjobo Skurup
skall medverka pa Lions
Familjedag i Folkets Park Sjobo
den 24 april kl. 1100-1600. Vi
skall visa hjartlungraddning, bade
vuxen HLR o barn HLR. Kom
girna och prata med oss. Vi vill
girna ha tips om aktiviteter som
Ni tycker skulle vara intressanta.
Ar Ni intresserade av bowling s
spelar vi varje torsdag kl 12.30 i
bowlinghallen Tomelilla.

For mer info kontakta oss per tel
Gympaledare Lars Norlin 070-
8544331

Studieorganisator Tommy Skog
0411-30177

HjartLung kansliet 0411-73066
Kommunkontakt Sjobo Kerstin
och Bengt Dagner 070-7617158
Vilkomna till véra tréffar fran hela
foreningen

Kerstin och Bengt Dagner

Information fran Skurup

Gymnastiken 4r i full gdng bade
pa Molleskolan i Skivarp och
Ostergérdsskolan i Skurup. Vi har
plats till fler s kom och prova pa.
Onsdagen den 4 maj anordnar vi
tipsrunda runt sjon i Svaneholm.
Vi tinder grillen sa nir fragorna
ar besvarade finns det tillfille att
grilla korv eller vad som helst.
Medtag fikakorg!

Vil mott for lite social samvaro.

Hilsans stig i Skurup &r pa gang,
den kommer att invigas i samband
med Medminsklighetens dag den
21 maj. Mer om detta finns att 1dsa
pa annan plats i tidningen.

Sista veckan i maj slutar
gymnastiken i Skurup/Skivarp.
Direfter borjar vi med promenader
varje torsdag i Svaneholm.(Hilsans
stig). Vi startar vid parkeringen kl
17.00.Tag med kaffekorg sa sitter vi
i tradgarden och ventilerar veckans
hindelser efter promenaden.
Gymnastiken borjar igen forsta
veckan i september

Siv Lindskog

Kommunkontakt
0411-425 67
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Virt viktigaste
uppdrag ar
Hjirt & Lungskolan

I Hjéirt & Lungskolan
ingar
Motion
olika motionsgrupper
Livsstilsgrupper
samtalsgrupp
Leva med KOL
samtalsgrupp
Vin med ditt hjérta
Kostcirklar
anpassade kostvanor
Stresshantering
ta kontroll 6ver din stress
Forelasningar
olika medicinska
foreldsningar
Mer info far du genom
Pa Géang och var hemsida:
www.hjértlungystad.se
Hjartligt vilkommen till
Hjirt & Lungskolan
EVA-gruppen
EgenVardsArbetsgruppen

For sakerhets Skull!
Lar dig Rjart-Cungraddning
med Ajartstartare-demo!

Anmal dig idag!
Hjartlung

Tridgdrdsgatan 26,271 34 Ystad  e-post: info@ystad.hjart-lung.se
0411730 66 www.hjirtlungystad.se




Adressat

INFORMATION

LOTTERIET

Tack ill alla som kdper vara olika
lotter. Forsaljningen av lotter
lamnar ett betydande bidrag
till foreningens ekonomi. Var
standard lott ar Sverigelotten.
Lotten ar "ursprungscertifierad”
med patryck HjartLung -
Ystad-Sjobo-Skurup. Den
kostar 25 kronor och erbjuder
en unik hogsta vinst om 25
miljoner kronor, som i sitt nya
utférande kan kvitteras ut vid
ett och samma tillfalle. Detta ar
rekord i skraplottsammanhang.
Lotten ar prisvard i jamforelse
med motsvarande lotter pa
marknaden. Vinst pa var
fjarde lott!

Dessutom saljer vi Bingolotter
aven om forsaljningen av
dessa har minskat. Priset ar
50 kronor med dragning vid
Bingokvallarna numera ater i
TV 4 med Ingvar Oldsberg som
programledare. Vi hoppas detta
skall bidra till 6kat intresse och
Okad forsaljning.

Vid speciella tillfallen erbjuds
lotter for att uppmarksamma
exempelvis jubileer hos

arrangoren Folkspel. Under
forra aret kunde vi erbjuda deras
jubileumslott med anledning av
Sverigelottens 10-ars jubileum.
Lotten ar pa tillfalligt besok.

Forra aret salde vi 3410
Sverige och jubileumslotter och
foreningen har genom denna
forsaljning i dagarna erhallit en
bonus med 2 kronor per lott eller
6820 kronor utover bidraget per
sald lott. Ett varmt tack till vara
lottombud, som genom idogt
arbete har mdjliggjort detta.

Vara lottombud ar:

Birgitta Lundgren pa kansliet
Tfn: 0411-730 66

E-post: inffo@ystad.hjart-lung.se

Jan Tellbo
Tfn: 0411-733 83
E-post: jan.tellbo@telia.com

Siv Lindskog
Tfn: 0411-425 67
E-post: siv.lindskog@telia.com

Arne Silfver
Tfn: 0417-212 74
E-post: arnesilfver@telia.com

Féreningen Ystad-Sjobo-Skurup

HjartLung

Post-/besoksadress
Tradgardsgatan 26, 271 34 Ystad

Telefon
Bankgiro
E-post
Hemsida

0411-730 66

5483-4262
info@ystad.hjart-lung.se
www.hjartlungystad.se

Porto
Betalt

B

Kanner du for att vara
med och salja lotter for
foreningens basta till din
bekantskapskrets eller
natverk kontakta

Jan Tellbo eller

Birgitta Lundgren,
lotteriansvariga

Jan Tellbo
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